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Der Start in die Zukunft der
Gesundheitsversicherung fängt

mit dem Verstehen der
Vergangenheit an
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Als Krafttier entschlüsselt

Schau auf das, was dich
immer wieder kneift, beißt,
nervt oder triggert.
Dann kannst du das
erkennen, was in einigen
Jahren dazu führen kann,
dass dein Arzt eine
Krebserkrankung
diagnostiziert.

Mich und viele andere nervt,
dass lange nach der
wissenschaftlichen
Erkenntnis, dass Krebs eine
Stresserkrankung ist, noch
immer Menschen nach dem
alten Paradigma therapiert
werden, das bereits meinen
Mann und meine Eltern
multimorbid werden ließ.

Als Präventionstherapie
schreiben wir gemeinsam
dieses Buch.

In diesem Buch schauen wir
auf das, was uns in dieser
Gesellschaft sonst noch nervt.
Wir zeigen die Lösungen, die
wir gefunden haben.

Ich freue mich auf deinen
Erfahrungsbericht, den ich in
diesem Buch veröffentlichen
darf.
Gudrun Dara Müller
(Heilpraktikerin)
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Stress entzaubert

Es gibt 2 Arten von
Hormonen im Körper:
Freude-Hormone und
Kampf-Hormone.

Wenn die Kampf-Hormone
die Überhand haben, dann
nennt sich das “Stress” und
macht auf Dauer krank.

Freude-Hormone haben die
Kraft, Kampf-Hormone zu
neutralisieren und dem
Körper mehr Kraft und
Gesundheit zu schenken.

Du bist geheilt, wenn du
medikamentenfrei gesund
und voller Lebensfreude bist
und in einer bunten Welt
lebst, voller Chancen und
Möglichkeiten sich zu
entfalten, mitzuwirken und zu
wachsen. 
Dafür öffnen wir dir Wege.

Wie nimmst du die Welt wahr?

Wenn du im Außen lauter 💩
erkennst, dann haben sich Teile
des Seelenkristalls deiner
Familie in deinem Enddarm
verfangen.

Du tust deinen Kindern und
deiner ganzen Familie einen
großen Gefallen, wenn du diese
Teile zurück in dein Herz holst.
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Katzen-Mistel-Therapie

Das ist die Empfehlung der
Studiengruppe
“Seelensprache lernen”.

Mit der Mistel liefert uns die
Natur eine visuelle Anleitung
für die Krebs-Entstehung
und Metastasen-Entstehung.
Es fängt mit einem Haufen
💩 an, in dem ein Samen
liegt.

Der Samen, der in einer
Erfahrung von 💩 in dein
Leben kommt und Krebs
verursachen könnte, ist ein
Gedanke.
Dieser Gedanke führt dazu,
dass sich deine
Wahrnehmung verzerrt.
Du kannst die Liebe und
Harmonie, die die
Grundschwingung des
Universums sind, nicht mehr
wahrnehmen.

Die Katze erinnert uns daran,
unsere Eigenartigkeit,
Eigenwilligkeit und
Eigensinnigkeit zu leben.
Sie lehrt uns, dass unsere
Handlungen aus dem
Bewusstsein unserer
Göttlichkeit entspringen sollten.



Krebs ist eine Stress-Krankheit Seite 5

Aus dem Trauma erwachen

Eine Erfahrung von 💩 nennt
sich medizinisch Trauma.

Nach der Erfahrung lebst du,
wie in einem Traum, der
phasenweise ein Alptraum
sein kann.

„Vergebung ist die stille
Entscheidung, offen zu
bleiben – auch wenn alles in
Dir sich verschließen will.“
(Pema Chödrön)

Nimm dir die Zeit zu spüren,
wie alles sich in dir
verschließen will.
Es ist wie ein Ausatmen
deiner Seele.
Lass die Seele ausatmen und
die 💩 transformieren.

Dann spüre, wie die Seele
wieder einatmen will.
Wie das Leben neu erwacht.

Wie möchtest du dein
Erwachen gestalten?

Was möchtest du dafür tun,
dass sich die 💩 nicht
wiederholt?

Die Studiengruppe “Gemeinsam
erfolgreich sein” steht dir dabei
zur Seite und lehrt dich,
Selbstverantwortung zu leben.
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Eine Krebszelle verstehen

Stell dir ein kleines Kind vor,
das sich völlig überfordert
von den Emotionen und
Eindrücken seiner Welt unter
seiner Decke verkriecht.

Es wünscht sich Liebe und
Geborgenheit, Leichtigkeit
und Lebensfreude.

Es möchte weder gefördert,
noch gefordert werden.

Es möchte den Raum
erhalten, sich in seiner
Schönheit und Einzigartigkeit
wie eine Blume zu entfalten
und erblühen. 

Spüre in deinen Körper hinein
und schenke deinen Zellen
deine Aufmerksamkeit.
Was möchtest du den vielen
Zellen deines Körpers
erzählen?

Lebst du in einem Umfeld, in
dem es gewünscht ist, dass du
in deiner Einzigartigkeit
erblühst und dich einbringst?

In der Studiengruppe
“Gemeinsam Dankbarkeit leben”
gestalten wir gemeinsam mit
den Unternehmern für den
Frieden dieses Umfeld.
Bringst du deine Liebe und
Dankbarkeit ein?



Frag dich gesund!
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Habe ich auf den ersten Seiten alle Grundsatzfragen rund um die
Entstehung von Krebs und den Weg zurück in die Lebensfreude
beantwortet? 
Schreibe hier deine Fragen auf.
Gib sie deinem Mentor und erhalte die Antwortseiten.



Deine Erkenntnisse
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Hier ist der Platz für die Antworten auf die Fragen , die ich dir auf
den Seiten dieses Buches gestellt habe.
Welche Ideen sind dadurch in dir entstanden?
Komm mit deinem Mentor darüber ins Gespräch.


